/911

Mente
Mindfulness

Autoconocimiento
Equilibrio

Paz mental

Amor propio
Conexién conmigo
mismo y con otros

Autocuidado

Cuidado personal
bdasico y précticas
saludables. Ejercicio
fisico, descanso
diario y
alimentacidn
saludable

AP Activa tus
Propios Recursos

AP

AGENDA DE
OBJETIVOS MENSUALES

para mi bienestar
psicoemocional

Objetivos para mi mente

Objetivos para mi cuerpo

Activa tus
Propios Recursos



Ap Activa tus
Propios Recursos

AGENDA DE
OBJETIVOS DIARIOS

para mi bienestar
psicoemocional

Hoy voy activar mis recursos para cuidar de mi mente y mi cuerpo.
Me comprometo conmigo mismo a:

Mente Cuerpo

Mi frase para este dia es:

APR Activa tus
Propios Recursos



